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Hallo beste LKGX gebruiker(s), 
 
Het jaar 2024 is al weer bijna voorbij. 
De winter heeft zich al even van zijn -witte- kant laten zien. 
Toch zijn de wintermaanden met de korte dagen ideaal om even bij de komen van de 
beslommeringen van alle dag. 
Lekker verblijven in een mooi hotel of een knusse B&B. 
 

 
Ook een bezoek aan de provincie Drenthe 
loont de moeite. 
Net als Overijssel kent deze provincie een 
oude historie naast een prachtige natuur. 
 
Wist u dat Drenthe al tijdens de 
prehistoriedoor door mensen werd 
bewoond?  
Dit blijkt ondermeer uit de aanwezigheid van 
de hunebedden welke zijn opgebouwd uit 
grote zwerfkeien. 
 
Van de 54 hunebedden die nog in Nederland 
zichtbaar zijn, staan er 52 in Drenthe en 
twee in de provincie Groningen, maar het 
zijn er zonder twijfel meer geweest. 
 

     Breng eens een bezoek aan het mooie 
cultuurlandschap met een oeroude 
geschiedenis in Twente, het land van sagen 
en legenden, het land van het dal van de 
Mosbeek waar kalkrijke bronnen zorgen voor 
bijzondere plant- en diersoorten en het land 
van landgoederen met unieke watermolens. 
Terecht een van de mooiste gebieden van 
Nederland. 
 
De regio biedt veel mogelijkheden voor 
diverse activiteiten zoals wandelen 
(Twentepad), fietsen en moutainbiken. 
En een uitstapje maken naar onze 
oosterburen is zeker de moeite waard met 
plaatsen als Nordhorn of Bad Bentheim 
vlakbij. 
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Wanneer u iets leuks zoekt dan biedt LKGX.nl zeker en aantal mooie opties, verspreid over het 
land, van de Waddeneilanden tot het meest zuidelijke puntje van Limburg. 
Laat u verassen! 
Ook wanneer u een lichamelijke beperking hebt biedt LKGX.nl een aantal mogelijkheden. 
Kijk hiervoor onder de rubriek Zorg & Welzijn (zie pagina 1 bijvoorbeeld Hotel Het Witte Veen). 
 
     Daarnaast kunnen de wintermaanden 
uitnodigen om er een dagje tussenuit te 
gaan met familie, kinderen, kleinkinderen 
en/of vrienden. 
Er zijn genoeg leuke mogelijkheden voor 
jong en oud. 
 
Bezoek bijvoorbeeld eens een klein museum 
zoals Hunebedcentrum Borger. 
Teruggaan in de tijd. 
Avontuurlijk en leerzaam voor iedereen. 
Of wellicht is een dagje in-/outdoor vissen 
een leuk idee. 
 
Op de site van LKGX.nl vindt u onder de 
rubriek Vrije Tijd & Uitstapjes verschillende  
verrassende opties  
 

 

 
 
     De wintermaanden zijn ook een periode 
om eens een klassiek concert te bezoeken. 
Genieten van klassieke meesterwerken van 
bijvoorbeeld componisten als Mozart, Vivaldi 
en Bach. 
 

 
 
En bent u niet echt een liefhebber van 
klassieke muziek? Maak dan via Beleef 
Klassiek eens kennis met dit fenomeen. 
Ontdek verborgen juweeltjes en verkrijg 
inzicht achter de klassiekers. 
 
U zult zeker verrast zijn. 

     We zien het steeds meer, een vrijstaande- of aangebouwde mantelzorgwoning, een 
mantelzorgchalet of aangebouwde zorgunit. 
En dat is niet vreemd want naar verwachting krijgt iedereen de komende jaren met de een of 
andere vorm van mantelzorg te maken. 
 
Een mantelzorgwoning, chalet of aangebouwde zorgunit is een veelal aangepaste 
woonvoorziening welke staat op het erf van de persoon die zorg nodig heeft of de persoon die 
zorg verleend. 
Een ideale oplossing. 
Maar nu heeft niet iedereen de mogelijkheid om de een of ander zorgfaciliteit bij de woning te 
realiseren terwijl er wel de behoefte aan is. 
Daarbij komt ook nog dat de doorstroom naar een zogeheten meer levensloopbestendige woning 
niet meer zo vanzelfsprekend is als een aantal jaren geleden en deze situatie doet zich niet 
alleen voor in de stedelijke regio maar ook steeds meer op het platte land. 
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Wanneer u met deze situatie te maken krijgt is het wellicht te overdenken om uw bestaande 
woning aan te passen, zelfs wanneer er op dit moment nog niet echt sprake is van mantelzorg. 
 
Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken aan het opnieuw indelen van de begane grond door het 
(ver)plaatsen van tussenwanden of het realiseren van een uit- of aanbouw, dit voor onder andere 
een slaap- en aangepaste (veiliger) badkamer op de begane grond. 
 
Zelfs het realiseren van een kleine huislift om uw woning volledig te kunnen blijven gebruiken is 
een mogelijkheid.  
Dit kan een ideale optie zijn wanneer uitbreiding op de begane grond moeilijk uitvoerbaar is. 

 

 

 
 
In deze nieuwsbrief en op de site van LKGX.nl onder de rubrieken Levensloopbestendige- & 
Mantelzorgwoningen / Zorgunits en Huis,Tuin & Interieur vindt u een aantal bedrijven die u graag 
meer informatie en advies kunnen geven. 
 
     Omdat energie steeds duurder word is het is het wellicht een optie om groene energie in te 
kopen via een consumentencollectief of zonnepanelen te laten plaatsen. 
En wanneer u al zonnepanelen heeft laten plaatsen zijn er opties om het bestaande systeem uit 
te breiden om optimaal te profiteren van het gratis zonlicht. 
 
Uw opgewekte zonne-energie kunt u bijvoorbeeld gebruiken voor een airco, geen luxeartikel 
maar eigenlijk uw beste vriend in huis. 
Of het nu vriest dat het kraakt, of de mussen van het dak vallen, een airco zorgt altijd voor het 
perfecte klimaat  
En alsof dat nog niet genoeg is, doet ‘ie ook nog aan lucht zuiveren, ontvochtigen en ventileren. 
Optimaal leefcomfort tijdens alle seizoenen dus. 
 
Maar er zijn nog meer mogelijkheden om van uw zonne-energie te profiteren. 
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Zo kunt u ook uw opgewekte zonne-energie gebruiken voor elektrische voertuigen. 
Deze groeien in populariteit en daarom ziet u steeds meer laadpalen voor thuisgebruik. 
Veel bedrijven die zonnepanelen plaatsen bieden dan ook vaak efficiënte, betrouwbare en 
gebruiksvriendelijke laadoplossingen zodat u optimaal kunt genieten van het gemak om uw auto 
eenvoudig thuis op te laden. 
Gratis tanken van uw eigen dak. Wie wil dat nu niet? 
 
Nu schijnt de zon in Nederland niet altijd evenveel, denk bijvoorbeeld maar aan de 
wintermaanden en daarnaast zijn er ook andere factoren die invloed kunnen hebben op de 
hoeveelheid energie die wordt opgewekt. 
 
Het kan daarom verstandig zijn overtollige zonne-energie, die overdag wordt opgewekt, op te 
slaan om ’s avonds of ’s nachts eventueel te gebruiken. 
Dit kan door gebruik te maken van thuisbatterijen. 
Zo bent u minder afhankelijk van het energienet en kunt u uw energiekosten lekker laag houden. 

 

 
 
Ja, een investering in zonne-energie kan u een flinke besparing in de energiekosten opleveren. 
Op dit moment ligt de terugverdienperiode gemiddeld op ca. 5 tot 8 jaren. 
Na deze periode geniet u van bijna gratis energie want u moet natuurlijk wel rekening houden 
met enige onderhoudskosten zoals bijvoorbeeld het schoonhouden van de panelen. 
 
En zeker niet onbelangrijk, met zonne-energie werkt u mee aan een duurzame toekomst, niet 
alleen voor uzelf, maar ook voor toekomstige generaties. 
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Zie voor de diverse mogelijkheden en oplossingen onder de rubrieken en Advies, Service & 
Begeleiding en Huis & Tuin. 
 
     Bent u op zoek naar een andere 
zorgverkering voor 2025? 
 
Omdat zorgverzekeringen sinds 2023 geen 
collectieve kortingen meer mogen geven op 
de basisverzekeringen zijn de verschillen in 
de te betalen premies niet groot meer. 
De verschillen zitten voornamelijk in de 
voorwaarden en aanvullende verzekeringen. 
Het is daarom belangrijk om uit te zoeken 
welke voorwaarden en aanvullende 
verzekeringen het beste bij uw persoonlijke 
situatie passen. 
Op de aanvullende verzekeringen mag nog 
wel een korting worden gegeven. 
Bij VGZ is deze korting voor 2025 20%. 
 
Wellicht is de VGZ mede daarom voor u een 
passende verzekering. 

 
 

 
 

 
 

 
Dit zijn enkele van de vele zaken/mogelijkheden die u kunt vinden op de site van www.LKGX.nl. 
Heeft u suggesties en/of ideeën? Deze zijn natuurlijk altijd welkom! 
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